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Aprendizagens Essenciais/Contetidos

MODULO 3 - Jogos Desportivos Coletivos Il — Futsal

1 - Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdu¢do do Jogo Desportivo Coletivo Futsal,
realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posi¢do em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

MODULO 6 - Ginastica Ill - Ginastica Acrobatica

1- Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica Acrobaética, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

MODULO 12 - Danga Il - Dangas Sociais

1 - Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introdug¢do da danga selecionada,
em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

MODULO 13 - Aptid3o Fisica

1 - Neste modulo define-se como norma para o sucesso o aluno evidenciar estar na zona saudavel de aptid3o fisica
(ZSAF) para a aptiddo aerdbia e muscular, com referéncia aos valores estabelecidos na bateria de testes do FITescola®,
na resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza geral, para a sua idade e sexo, nos testes de:

1.1 - Vaivém

1.2 - Senta e alcanga

1.3 - Extensdes de bragos

1.4 - Abdominais

1.5 - Velocidade (40 mts)

1.6 - Impulsdo horizontal

MODULO 16 - Conhecimentos sobre o Desenvolvimento da Condigéo Fisica e Contextos onde se realizam as
Atividades Fisicas Il

1 - Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do esfor¢o solicitado,
contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua salide e bem-estar.

2 - Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas atividades fisicas desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

2.1 - A especializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;

2.2 - A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

2.3 - A violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo;

2.4 - A corrupcao versus verdade desportiva.
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